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, citron

Banane Bio

Betteraves Bio
Boulettes végétariennes

i Boulettes a I'agneau
Brocolis béchamel
Carottes Bio rapées
Carrot's cake
Compote fraiche pomme Bio fleur d'oranger
Emmental
Facon couscous

Fromage blanc aux fruits

Galettes bretonnes
Lentilles Bio au jus

Mimolette

Mousse au chocolat au lait
Mélange de riz Bio aux petits légumes

Omelette nature

Poisson blanc meuniére
Potage de légumes verts

Quenelle nature

Salade de pommes de terre, oignons et
cornichons

Sauce tomate

Saucisse de porc

Semoule B|o

Vinaigrette

Vinaigrette ciboulette

Vinaigrette a I'échalote

! P0|sson pane

;Celerl Eau Eplnard Olgnon P0|reau Purée
: de légumes et pdt

Citron

Banane

Betterave
Boulette végétale
Boulette d'agneau

Bouillon de légumes, Brocoli, Eau, Farine de

" blé, Huile, Lait de vache, Sel fin

Carotte

Carotte, Farine de blé, Huile, Levure
chimigue/Bicarbonate, Oeuf liquide entier,
Sucre semoule

Arome, Concentré de fruit, Pomme
Emmental

Eau, Mélange et poélée de légumes,
Mélanges d'épices, Sel fin, Tomate

Fromage blanc
Galette

Huile, Laurier, Lentille verte, Oignon, Sel fin,
Thym

Mlmolette

Mousse sucrée

: Brunoise de légumes , Huile, Riz indica, Sel
- fin

Omelette

Quenelle
Cornichon, Oignon, Pomme de terre

Ail, Carotte, Eau, Farine de blé, Huile,
Oignon, Sucre semoule, Tomate

Saucisse de Toulouse
Eau, Huile, Sel fin, Semoule de blé

Eau, Huile, Moutarde, Sel fin, Vinaigre de
vin

Ciboulette, Eau, Huile, Moutarde, Sel fin,
Vinaigre de vin

Eau, Echalote, Huile, Moutarde, Sel fin,
Vinaigre de vin

Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites
Soja

Céleri, Gluten, Lait

Gluten, Oeufs

Sulfites

- Lait

Céleri

Lait

Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Lait, Oeufs, Soja

Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

| Céleri, Lait, Sulfites

Gluten, Lait, Oeufs

- Moutarde, Sulfites

Gluten

Gluten

Moutarde, Sulfites

Moutarde, Sulfites

* Moutarde, Sulfites



, cornichons

Bolognaise de soja Bio

Carottes Bio rapées
Carré Ligueuil
Chantaillou

Chou fleur HVE persillé

Crépe au fromage

Far breton nature du chef

Flan vanille

Galette végétarienne

Kiwi

Marmite de colin

Mélange de petits pois et carottes
Nuggets de Poulet Bio

Nuggets de poisson

Penne Bio

| Perles de pates

Pomme
Pate de campagne LabeI Rouge
R|z de Camargue IGP p||af

Rot| de porc HVE

Sauce armoricaine

Sauce charcutiere

Sauce mayonnaise
Suisse fruité
Surimi

Vinaigrette
Vinaigrette aux dés de tomates

Yaourt ardme

! Crepe salée
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13!33/2023 au 17/03/2023

Ail, Carotte, Farine de blé, Haché végetal,
Huile, Mélanges d'épices, Oignon, Sel fin,
Sucre semoule, Tomate

Carotte

" Fromage a pate molle

Fromage portion

Chou fleur, Huile, Per5|l Selﬁn

' Ardme, Beurre doux, Creme fralche Farlne
- de blé, Lait de vache, Oeuf liquide entier,
¢ Sucre semoule

" Flan

Galette végétale

Kiwi

' Champignon de Paris, Colin d'Alaska, Eau,

Farine de blé, Fumet de poisson, Huile, Lait
de vache, Oignon

- Eau, Huile, Oignon, Persil, Petit pois, Sel fin

- Nuggets

Nuggets de poisson

Huile, Penne, Sel fin
Perles, Sel fin
Pomme

Paté de campagne

Eau, Huile, Oignon, Riz de Camargue, Sel fin

Rot| de porc

Creme fralche Eau Echalote Farlne de bIe

Fumet de crustacés, Huile, Persil, Tomate

Aréme, Cornichon, Eau, Farine de blé, Huile,

Moutarde, Oignon
Mayonnaise
Fromage blanc
Sur|m|

Eau HuHe Moutarde Sel fin, Vlnalgre de vin

Eau, Huile, Moutarde, Sel fin, Tomate,

* Vinaigre de vin

: Yaourt aromatisé

-

&

" Cornichon

Moutarde, Sulfites

Gluten, Soja

Lait

Lait

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Lait, Oeufs

Gluten, Oeufs, Soja

Gluten, Lait, Poissons

Gluten

Crustacés, Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs,
Poissons

Gluten

Gluten

: Céleri, Crustacés, Gluten, Lait

Gluten, Moutarde, Sulfites

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Lait

Crustacés, Gluten, Oeufs, Poissons
Moutarde, Sulfites

Moutarde, Sulfites

Lait
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Banane Bio Banane
Beignet de calamars a la romaine Beignet de calamars Gluten, Mollusques
Betteraves Bio Betterave
Boulettes au boeuf Boulette de boeuf Gluten, Soja
Boulettes végétariennes Bouletié Kveﬂge(ta;lgﬁ - Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites
Chou blanc rapé Chou blanc, Vinaigre de vin
Compote fraiche pomme Bio cannelle Cannelle, Concentré de fruit, Pomme . Céleri, Sulfites
Creme anglaise Creme anglaise Lait, Oeufs, Soja
Edam Bio Edam Lait
Emincé de poulet FR Emincé de dinde

Bouillon de légumes, Camembert, Eau,
Emmental, Farine de blé, Gnocchis, Huile, Céleri, Gluten, Lait
Lait de vache, Poivre blanc, Sel fin, Thym

Gratin de gnocchis Bio (semoule bio) sauce
fromagére

Chocolat noir, Farine de blé, Fromage blanc,
Géteau au chocolat du chef Huile, Levure chimique/Bicarbonate, Oeuf Gluten, Lait, Oeufs
liquide entier, Sucre semoule

Haricots verts a I'échalote Eau, Echalote, Haricot vert, Huile, Sel fin
: Le Lozere Assortiment fromages Lait

Liégeois chocolat Liégeois  Lait, Soja

Morceaux de colin Colin d'Alaska . Poissons

Oeuf dur Oeuf dur Oeufs
Carotte, Céleri, Chou vert, Eau, Navet,

Potage Bio fagon cultivateur Qignon, Poireau, Purée de légumes et pdt, Céleri, Lait, Sulfites
Sel fin

Purée de pommes de terre et brocolis Err]ocoli, Eau, Purée de légumes et pd, Sel Lait, Sulfites

. Ardme, Champignon de Paris, Eau, Farine
Sauce champignons de blé, Huile, Sel fin Gluten

Concentré de fruit, Eau, Huile, Mayonnaise,

Moutarde, Persil, Vinaigre de vin Moutarde, Oeufs, Sulfites

Sauce fagon remoulade

Sauce mayonnaise Mayonnaise Moutarde, Oeufs, Sulfites

Ail, Bouillon de légumes, Eau, Farine de ble,

Huile, Oignon, Paprika, Tomate Gluten

Sauce paprika

Semoule Bio Eau, Huile, Sel fin, Semoule de blé Gluten

Eau, Huile, Moutarde, Persil, Sel fin, Vinaigre -

. Moutarde, Sulfites
de vin

Vinaigrette persillée

Yaourt sucré Yaourt nature ¢ Lait






, beurre

Gratin de torsades Bio, piperade et
mozzarella

Madeleine
Radis rose

Yaourt aréme

1

Beurre doux

" Eau, Farine de blé, Huile, Lait de vache,

' Mozzarella, Ratatouille , Sel fin, Torti

. Madeleine

Radis

' Yaourt aromatisé

Lait

Gluten, Lait

Gluten, Oeufs

Lait



