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Carottes râpées - Vinaigrette à l'orange

Bolognaise de ierrtiiles Bio t
Penne Bio t)
Emmental râpé

Banane Bio C)

Potage de légumes verts
Choucroute de Strasbourg
/Choucroute de la mer

Camembert Blo ë
Flan nappé caramel

Salade de pommes de terre, oignons et cornichons - Vinaigrette
Beignet de calamars à la romaine
Chou fleur Béchamel

Verre de lait Bio C!
Galette des rois

Pâté de campagne8 - , cornichons
/Oeuf dur - Sauce mayonnaise

Sauté de dinde () - Sauce champignons
/Crêpe aux champignons

Haricots vefts Bi0 à l'ail É
Le Lozère @
Clémentine

Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements,
foutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d'origine française,reio 8Régional (}origine rr.n."



, cornichons

Banane Bio

Beignet de calamars à la romaine

Bolognaise de lentilles Bio

Camembert Bio

Carottes râpées

Chou fleur Béchamel

Choucroute de Strasbourg

Choucroute de la mer

Clémentine

Crêpe aux champignons

, Emmental râpé

Flan nappé caramel

Galette des rois

Haricots verts Bio à l'ail

, Le Lozère

Oeuf dur

Penne Bio

Potage de légumes verts

Pâté de campagne

Salade de pommes de terre, oignons et
cornichons

Sauce champignons

Sauce mayonnaise

Sauté de dinde

Verre de lait Bio

Vinaigrette

Vinaigrette à l'orange

Cornichon

Banane

Beignet de calamars

ïomate, Ail, Lentille verte, Carotte, Oignon,
: Huile, Sucre semoule, Selfin,

Origan/Marjolaine

, Camembert

Carotte

, Chou fleur, Huile, Farine de blé, Eau, Lait en
poudre, Sel fin, Muscade

Pomme de terre, Saucisse de Strasbourg,
Saucisson à l'ail, Choucroute

Pomme de terre, Colin d'Alaska, Choucroute

Clémentine

Crêpe salée

Emmental

Flan

Galette des rois

Haricot vert, Sel fin. Huile, Ail, Eau

Oeuf dur

Selfin, Huile, Penne

Oignon, Purée de légumes et pdt, Epinard,
Eau, Poireau, Céleri

Pâté de campagne

Oignon, Pomme de terre, Cornichon

Champignon de Paris, Selfin, Arôme, Huile,
Farine de blé, Eau

Mayonnaise

Sauté de dinde

Lait de vache

Moutarde, Sulfites

Gluten, Mollusques

Céleri

' Lait

Gluten, Lait

Poissons

Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Lait, Oeufs

Fruits à coques, Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Oeufs

Gluten

Céleri, Lait, Sulfites

Lait, Oeufs, Soja

Moutarde, Sulfites

Gluten, Sulfites

Moutarde, Oeufs, Sulfi tes

Lait

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaiqre de vin,
Eau ' Moutarde, Sulfites

Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Concentré de fruit, Huile, Eau

Moutarde, Sulfites



I IIEURAN LES BEZIERS Restaurt scolaire
Du t 5/0X12û au 19101 12024

Betteraves Bio t - Vinaigrette à la framboise
Gratin de pommes de terre façon tartiflette

Compote fraîche pûrïrrne Bio ananas 6 ff
Gaiettes au beurre 8io '5

Potage Bio façon cultivateur Ë
Jambon blanc Label Rouge()

/Poisson pané 100 % filet MSC'IP - , citron

Coquillettes eio $ -, ketchup
Brie
Clémentine

Salade verte - Vinaigrette à l'échalote
Hachis parmentier de boeuf
/Brandade de colin

Ëdam Bio S
Mousse au chocolat au lait

Céleri râpé - Sauce façon remoulade

Médaillon de merlu MSCfft - Sauce crème

Carottes HVE(S
Petit moulé ail et fines herbes

Tarte au fromage blanc du chef t

Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d'origine française.raio 0 ptat signature {"S produit labellisé



, citron

r , ketchup

Betteraves Bio

Brandade de colin

Carottes HVE

' Clémentine

Compote fraîche pomme Bio ananas

: Coquillettes Bio

r Céleri râpé

Galettes au beurre Bio

Gratin de pommes de terre façon tartiflette

, Hachis parmentier de boeuf

Jambon blanc Label Rouge

Mousse au chocolat au lait

Médaillon de medu MSC

Petit moulé ail et fines herbes

Poisson pané 100 % filet MSC

Potage Bio façon cultivateur

Salade verte

Sauce crème

Sauce façon remoulade

Tarte au fromage blanc du chef

, Vinaigrette à l'échalote

Citron

i Ketchup

. Betterave

Ail, Persil, Selfin, Échatote, Chapeture,
Fumet de poisson, Tomate, Oignon, Colin
d'Alaska, Purée de légumes et pdt, Eau

Brie

r Carotte, Oignon, Selfin, Huile, Eau

Clémentine

Ananas, Pomme à compote, Concentré de
fruit

Sel fin, Huile, Coquillettes

Vinaigre de vin, Céleri

Edam

Galette

Oignon, Poivre blanc, Sel fin, Fromage à
tartiflette, Farine de blé, Huile, pomme de
terre, Eau, Lait en poudre, Muscade

Ail, Tomate, Échalote, Oignon, persil, Sel fin,
Arôme, Purée de légumes et pdt, Chapelure,
Eau, Egrené de boeuf

Céleri, Moutarde, Sulfites

Gluten, Lait, Poissons, Sulfites

, Lait

Sulfites

Gluten

Céleri, Sulfites

Lait

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Sulfites

Brie

BiomEda

Jambon blanc

Mousse sucrée

Merlu

Fromage portion

Poisson pané

: Salade et mélange de salade

Crème fraîche, Huile, Farine de blé, Eau, Lait
en poudre, Sel fin, poivre gris

Persil, Mayonnaise, Moutarde, Vinaigre de
vin, Concentré de fruit, Huile, Eau

Oeuf liquide entier, Fromage blanc, Sucre
semoule, Farine de blé, Fond de tarte brisée

Échalote, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau

Framboise, Selfin, Moutarde, Vinaigre de
; framboise, Vinaigre de vin, Huile, Eau

Lait

Lait

Poissons

Lait

Gluten, Poissons

Céleri, Lait, Sulfites

Gluten, Lait

Moutarde, Oeufs, Sulfi tes

Gluten, Lait, Oeufs

Moutarde, Sulfites

Sel fin, Oignon, Purée de légumes et pdt,
Céleri, Chou vert, Navet, Poireau, Carotte,
Eau

Vinaigrette à la framboise Moutarde, Sulfites



LIEURAN LES BEZIERS Restaurant scolaire
Du 22lOLl2O24 au 26/0112024
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Tabouié d'hiver (

Cordon bleu de dinde FR{ i}

/Poisson blanc meunière MSC

Haricots beurre persillés
Suisse fruité
Pomme HVE

râpées - Vinaigrette

Omelette du chef au fromage
- Sauce tomate

Saint Nectaire AOP
Flan à la vanille

- Vinaigrette
Pain Hot dog - Saucisse de Strasbourg - , ketchup - , mayonnaise

/Pain Hot dog - Roulé végétal goÛt merguez -, kelchup -, mayonnaise
Frites

Yaourt cimelait (regronai) tiJ'

Clémentine

Velouté de potimarron aux 4 épices

Filet de colin d'Alaska MSC - Sauce citron

alail
Crème anglaise

Cake au chocolat du chef
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Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements,
foutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d'origine française.Bio I $origine France Produrt labellisé Plat signature dJnégionat



: , ketchup

, mayonnaise

Cake au chocolat du chef

: Carottes Bio râpées

Clémentine
I

Cordon bleu de dinde FR

Crème anglaise

Filet de colin d'Alaska MSC

Flan à la vanille

Frites

Haricots beurre persil lés

Haricots verts Bio à l'ail

Omelette du chef au fromage

Pain Hot dog

Poisson blanc meunière MSC

Pomme HVE

Roulé végétal goût merguez

Saint Nectaire AOP

Salade verte Bio

Sauce citron

Sauce tomate

Saucisse de Strasbourg

, Suisse fruité

Taboulé d'hiver (semoule Bio)

Torsades Bio

Velouté de potimarron aux 4 épices

r Ketchup

Mayonnaise

Levure chimique/Bicarbonate, Huile, Cacao,
Sucre semoule, Oeuf liquide entier, Farine

: Céleri, Moutarde, Sulfites

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Gluten, Lait, Oeufs
: de blé, Eau, Lait en poudre

Carotte

Clémentine

, Cordon bleu de volaille

Crème anglaise

Colin d'Alaska

Flan

Frites

, Gluten, Lait, Oeufs

Lait, Oeufs

Poissons

Lait, Oeufs

Lait, Oeufs

Gluten

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Gluten, Soja

Lait

Gluten, Lait, Sulfites

Gluten

Lait

Gluten

' Lait, Sulfites

Haricot beurre, Oignon, Persil, Selfin, Huile,
Eau

Haricot vert, Sel fin, Huile, Ail, Eau

Oeuf liquide entier, Sel fin, poivre blanc,
Emmental, Lait de vache

Pain hot dog

Poisson pané

Pomme

Rouleau végétal

Saint Nectaire

Salade et mélange de salade

Crème fraîche, Farine de blé, Concentré de
fruit, Huile, Eau

Ail, Tomate, Oignon, Sucre semoule, Huile,
Farine de blé, Sel fin, Eau, Tomate

Saucisse de Strasbourg

Fromage blanc

retteVinaig

Noix, Fenouil, Préparation taboulé , petit
pois, Persil, Semoule de blé, Concentré de
fruit

Fruits à coques, Gluten, Sulfites

Sel fin, Torti, Huile

Courge potimarron, Ail, Oignon, Selfin,
Purée de légumes et pdt, Lait en poudre,
Eau, Poivre blanc, Mélanges d,épices

Huile, Selfin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau Moutarde, Sulfites

Yaourt nature r LaitYaouft cimelait (regional)



LIEURAN LES BEZIERS Restaurant scolaire
Du 2910112024 au O2lO2l2O24
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Mélange de carotte et chou râpé - Sauce mayonnaise

Gratin de gnocchis a la Provençale

Compote fraiche

Potage de pois cassés

Poisson pané 100 % frlet MSC

Epinards à la Béchamel
Fromage blanc sucré

- , citron

Mélange de
Tarte au fromage du chef
Salade verte - Vinaigrette
Yaourt aromatisé

et mais - Vinaigrette persillée

Céleri râpé - Sauce façon remoulade

Aiguillettes de poulet FR { ;l - Sauce colombo
/Morceau de colin - Sauce colombo

{:
Cha ntilly
Crêpe sucrée

I i j
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Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements'
Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d'origine française.Bio Plat signature Produit labellisé I flOrigine Frun."



, citron
:

Aiguillettes de poulet FR

Banane Bio

Chantilly

Compote fraîche pomme Bio

: Crêpe sucrée

Céleri râpé

' Fromage blanc sucré

Gouda Bio

Gratin de gnocchis à la provençale

Morceau de colin

Mélange de carotte et chou râpé

Mélange de coquillettes Bio et mais

Poisson pané 100 % fitet MSC

Pomme Bio

Potage de pois cassés

Salade verte

, Sauce colombo

, Sauce façon remoulade

, Sauce mayonnaise

, Semoule Bio

Tarte au fromage du chef

Vinaigrette persillée

Yaouft aromatisé

Épinards à la Béchamel

Aiguillette de poulet

Pomme à compote, Concentré de fruit

Vinaigre de vin, Céleri

Fromage blanc

Gouda

Gnocchis, Ratatouille , Ail, Carotte, Tomate,
Eau, Muscade, Oignon, Sucre semoule,
Emmental, Mozzarella, Farine de blé, Huile,
Sel fin

tron

Crêpe

ne

ly

na

nti

Ba

Cha

Sulfites

Lait

, Gluten, Lait, Oeufs

, Céleri, Sulfites

Lait

Lait

Gluten, Lait

retteigVina

Colin d'Alaska

Carotte, Chou blanc, persil

Coquillettes, Échalote, persil, MaTs, Sel fin

' Poisson pané

Pomme

Sel fin, Ail, Purée de légumes et pdt,
Poireau, Carotte, Oignon, pois cassés, Eau

Salade et mélange de salade

Tomate, Farine de blé, Mélanges d,épices,
Huile, Eau

Persil, Mayonnaise, Moutarde, Vinaigre de
vin, Concentré de fruit, Huile, Eau

Mayonnaise

Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau

Emmental, Poivre blanc, Sel fin, Farine de
blé, Oeuf liquide entier, Fond de tarte brisée,
Huile, Eau, Lait en poudre

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Persil, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau

Yaourt aromatisé

Epinard, Huile, Farine de blé, Eau, Lait en
poudre, Sel fin, Muscade

Poissons

Gluten

Gluten, Poissons

Lait, Sulfites

Gluten, Moutarde

Moutarde, Oeufs, 5ulfi tes

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Gluten

Gluten, Lait, Oeufs

Moutarde, Sulfites

Moutarde, Sulfites

La t

Gluten, Lait


