_ LIEURAN LES BEZIERS Restaurafit scolaire-4
| Du 04/03/2024 au 08/03/2024

Menu

Céleri rapé - Vinaigrette au fromage blanc et ciboulette
Boulettes de soja, tomate, basilic - Sauce tomate
Coquillettes Bio o

Emmental rapé

Liégeois vanille

Potage épinards vache qui rit

Normandin de veau {) - Sauce échalotes
/Palet végétarien montagnard
Pommes de terre cubes rissolées

Camembert Bio o)
Orange Bio o=

Carottes rapées (régional) D - Vinaigrette persillée

Sauté de porc (régional) © 0 . sauce Normande
/Omelette nature - Sauce Normande
Jardiniere de légumes

Brique de Lozere o
Compote fraiche pomme Bic poire 20

Salade verte -, crolitons nature - Vinaigrette
Brandade de colin
Suisse sucre

Tarte au flan et fleur d'oranger du chef O

Vendredi

Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d'origine francaise.

'Bio OOrigine France @Régional OPIat signature



.oulettes de soja, tomate, basilic
‘oquillettes Eio

‘éleri rapé

mmental rapé

iégeois vanille

auce tomate

inaigrette au fromage blanc et ciboulette

Boulette de soja

Sel fin, Huile, Coduillettes
Vinaigre de vin, Céleri
Fromage

Liégeois

Ail, Tomate, Oignon, Sucre semoule, Huile,
Farine de blé, Sel fin, Eau, Tomate

Fromage blanc, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de
vin, Huile, Ciboulette, Eau

Gluten, Soja

Gluten

Céleri, Sulfites
Lait

Lait, Soja

Gluten

Lait, Moutarde, Sulfites

amembert Bio

lormandin de veau
Jrange Bio
alet végétarien montagnard

ommes de terre cubes rissolées

otage épinards vache qui rit

auce échalotes

Camembert
Burger de veau
Orange

Galette végétale
Pommes rissolées

Oignon, Epinard, Poireau, Céleri, Purée de
l[égumes et pdt, Eau, Créeme de fromage

Echalote, Farine de blé, Ardme, Huile, Eau,
Carotte

Soja

Gluten, Lait, Oeufs

Céleri, Lait, Sulfites

Gluten, Sulfites

irique de Lozere

.arottes rapées (régional)

.ompote fraiche pomme Bio poire
srdiniére de légumes
)melette nature

auce Normande

auce Normande

auté de porc (régional)

'inaigrette persillée

Camembert
Carotte
Poire, Pomme & compote, Concentré de fruit

Mélange de légumes, Oignon, Persil, Sel fin,
Huile

Omelette

Pomme, Créme fraiche, Farine de blé,
Bouillon de volaille, Huile, Eau

Pomme, Créme fraiche, Farine de blé, Fumet
de poisson, Huile, Eau, Champignon de Paris,
Echalote

Sauté de porc

Persil, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau

Sulfites

Lait, Oeufs

Céleri, Gluten, Lait

Gluten, Lait, Poissons

Moutarde, Sulfites



g

crolitons nature

randade de colin

alade verte

uisse sucré

arte au flan et fleur d'oranger du chef

'inaigrette

; Crodton ‘ Gluten
Ail, Persil, Sel fin, Echalote, Chapelure, Fumet
de poisson, Tomate, Oignon, Colin d'Alaska, Gluten, Lait, Poissons, Sulfites
Purée de légumes et pdt, Eau

| Salade et mélange de salade |

Fromage blanc Lait

Farine de mais, Sucre semoule, Oeuf liquide

entier, Arbme, Fond de tarte brisée, Lait en Gluten, Lait, Oeufs
poudre, Eau

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau | Moutarde, Sulfites



' LIEURAN LES BEZIERS Restaurafit scolaire-4
_Du 05/02/2024 au 09/02/2024

=, L

Menu

Carottes rapées - Vinaigrette au citron
Allumettes de porc fagon carbonara
/Poisson MSC facon carbonara

Penne Bio &

Emmenta! Bio rapé o)
Flan au chocolat

Haricots verts Bioc @ - Vinaigrette a I'échalote
Parmentier a I'égraing de pois Bio o

Pont I'Evéque AOP

Clémentine

Salade asiatique - Vinaigrette au citron vert

sauté de boeuf () - Sauce shoyu
/Boulettes végétariennes - Sauce shoyu

Riz Bio Pilaf @
Yaourt cimelait (regional) o
Cake a la noix de coco du chefO

Chorizo

/Surimi - Sauce mayonnaise
Pizza au fromage

Salade verte - Vinaigrette
Fromage blanc sucré

Orange Bio @

Vendredi

Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.

'Bio @)Produit labellisé OOrigine France gRégional OPIat signature Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d'origine francaise.



o LIEURAN LES BEZIERS Res!aumntsmlhlra-ﬁ
® Le05022024 o

Créme fraiche, Champignon de Paris,
Jlumettes de porc fagon carbonara
Eau, Lait en poudre

‘arottes rapées Carotte
mmental Bio rapé Emmental
lan au chocolat Flan

enne Bio Sel fin, Huile, Penne

Créme fraiche, Champignon de Paris,
Muscade, Fumet de poisson, Colin d'Alaska,
Farine de blé, Huile, Lait en poudre, Eau

oisson MSC fagon carbonara

‘inaigrette au citron Sel fin, Moutarde, Concentré de fruit, Huile

Muscade, Lardons fumés, Farine de blé, Huile,

Gluten, Lait

Lait
Lait

Gluten

Gluten, Lait, Poissons

Moutarde, Sulfites

. - - s
. e LIEURAN LES BEZIE&S Restaurant scolaire-4
3 o ® Le 06/02/2024 ()

lémentine Clémentine

laricots verts Bio Haricot vert

Haché végetal, Sel fin, Purée de légumes et
pdt, Brunoise de légumes , Chapelure,
Fromage, Carotte, Eau

armentier a I'égrainé de pois Bio

ont I'Evéque AOP Pont I'Evéque

‘inaigrette & I'échalote Echalote, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,

Gluten, Lait

Lait

Moutarde, Sulfites

Huile, Eau
. - - -
o LIEURAN LES BEZIERS Restaurant scolaire-4
= . ® Le 08/02/2024 [

oulettes végetariennes Boulette végétale

Levure chimique/Bicarbonate, Huile, Noix de
Coco, Fromage blanc, Oeuf liquide entier,
Sucre semoule, Farine de blé

‘ake a la noix de coco du chef

Jiz Bio Pilaf Oignon, Sel fin, Riz indica, Huile, Eau

Carotte, Mais, Soja (pousses et germes),

alade asiatique AR ATERAR

Sauce Soja, Ail, Gingembre, Oignon, Paprika,
Cassonade, Farine de blé, Huile, Eau, Lait en
poudre

auce shoyu

auté de boeuf Sauté de Boeuf

‘inaigrette au citron vert Sel fin, Moutarde, Concentré de fruit, Huile

aourt cimelait (regional) Yaourt nature

Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites

Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites

Gluten, Lait, Soja

Moutarde, Sulfites

Lait



‘horizo

romage blanc sucré
range Bio

izza au fromage
alade verte

auce mayonnaise
urimi

'inaigrette

Chorizo

Fromage blanc

Orange

Oignon, Mozzarella, Fond de pizza
Salade et mélange de salade
Mayonnaise

Surimi

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Gluten, Lait, Qeufs

Lait

Gluten, Lait

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Crustacés, Gluten, Oeufs, Poissons

Moutarde, Sulfites



LIEURAN LES BEZIERS Restaurafit scolaire-4 @
~Du 26/02/2024 au 01/03/2024 -

Menu

Salade de pommes de terre, mais et olives - Vinaigrette
Emincé de dinde FR() - Sauce au curry

/Morceau de colin - Sauce au curry

Carottes HVE(?

Emmental Bio @

Mousse au chocolat au lait

Betteraves Bio @ - Vinaigrette aux pommes
Poisson blanc meuniére MSC*

Haricots verts Bio persillés o

Saint Nectaire AOP*

Banane Bio @

Velouté de butternut régional o
Paupiette de veau FR O - sauce napolitaine
/Quenelle Bio nature @ - sauce napolitaine

Semotule Bio 0
Suisse sucré
Donuts

Paté de campagneg -, cornichons
Lasagnes de légumes & la provencale

Edam Bio @
Pomme HVE@

Vendredi

b ) . O @ o Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
Origine France “-Produit labellisé =’ Bio &’Régional Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d'origine francaise.



.arottes HVE

mincé de dinde FR
mmental Bio

forceau de colin

lousse au chocolat au lait

alade de pommes de terre, mais et olives

auce au curry

‘inaigrette

Carotte, Oignon, Sel fin, Huile, Eau

Emincé de dinde

Emmental

Colin d'Alaska

Mousse sucree

Mais, Pomme de terre, Olives noires

Tomate, Oignon, Sel fin, Curry, Farine de blé,
Huile, Eau

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Lait
Poissons

Lait

Gluten, Moutarde, Sulfites

Moutarde, Sulfites

.anane Bio

.etteraves Bio

laricots verts Bio persillés
oisson blanc meuniere MSC

aint Nectaire AOP

‘inaigrette aux pommes

Banane

Betterave

Haricot vert, Persil, Sel fin, Oignon, Huile, Eau

Poisson pané
Saint Nectaire

Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Huile,
Pomme a compote, Eau

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Lait

Moutarde, Sulfites

onuts
aupiette de veau FR

)juenelle Bio nature

auce napolitaine

emoule Bio

uisse sucré

‘elouté de butternut régional

Donut
Paupiette de veau
Quenelle

Basilic, Carotte, Tomate, Tomate, Oignon,
Origan/Marjolaine, Farine de blé, Huile, Eau,
Sel fin, Poivre blanc

Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau

Fromage blanc

Ail, Oignon, Sel fin, Purée de légumes et pdt,
Lait en poudre, Eau, Courge butternut

Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Soja, Sulfites

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten

Gluten

Lait

Lait, Sulfites




cornichons

dam Bio

asagnes de légumes a la provencale

omme HVE

até de campagne

Cornichon Moutarde, Sulfites

Edam Lait

Ail, Carotte, Tomate, Brunoise de |égumes ,
Oignon, Fromage, Sel fin, Lasagnes a garnir,
Sucre semoule, Huile, Eau, Farine de blé, Lait
en poudre, Eau, Poivre blanc, Muscade

Céleri, Gluten, Lait

Pomme

Paté de campagne Lait, Oeufs, Soja



