
LTEURA}I LES BEZTERS
Du s4/03 f2ila

Rætaurat *olaire-4
au 0810312924

Salade verte - , croûtons nature - Vinaigrette
Brandade de colin
Suisse sucré

Tarte au flan et fleur d'oranger du chef t

Carottes râpées (régional) S - vinaigrette persillée

Sauté de porc (régionarl 8(} - Sauce Normande

/Omelette nature - Sauce Normande

Jardinière de légumes

Brique de Lozère I
Compote fraîche pomme Bio poire O Û

Potage épinards vache qui rit
Normandin de veau () - Sauce échalotes
/Palet végétarien montagnard
Pommes de terre cubes rissolées

Camembert Bio Ë
Orange Bio $

Céleri râpé - Vinaigrette au fromage blanc et ciboulette
Boulettes de soja, tomate, basilic - Sauce tomate

Coquillettes Bis ë
Emmental râpé
Liégeois vanille

-j,;"'

Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d'origine française.rgio Oorigine France êRégionat 0 plat signature



;oulettes de soja, tomate, basilic

ioquillettes Bio

:éleri râpé

mmentalrâpé

iégeois vanille

auce tomate

'inaigrette au fromage blanc et ciboulette

Boulette de soja

Sel fin, Huile, Coquillettes

Vinaigre de vin, Céleri

Fromage

Liégeois

Ail, Tomate, Oignon, Sucre semoule, Huile,
Farine de blé, Selfin, Eau, Tomate

Fromage blanc, Selfin, Moutarde, Vinaigre de
vin, Huile, Ciboulette, Eau

Gluten, Soja

Céleri, Sulfites

Lait, Moutarde, Sulfites

Soja

luten

utenGI

Lait

Lait,
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lamembert Bio

lormandin de veau

)range Bio

alet végétarien montagnard

ommes de terre cubes rissolées

otage épinards vache qui rit

auce échalotes

Camembert

Burger de veau

Orange

Galette végétale

Pommes rissolées

Oignon, Epinard, Poireau, Céleri, Purée de
légumes et pdt, Eau, Crème de fromage

Échalote, Farine de blé, Arôme, Huile, Eau,

Carotte

Soja

Gluten, Lait, Oeufs

Céleri, Lait, Sulfites

Gluten, Sulfites

;rique de Lozère

larottes râpées (régional)

:ompote fraîche pomme Bio Poire

rrdinière de légumes

)melette nature

auce Normande

auce Normande

auté de porc (régional)

'inaigrette persillée

Camembert

Poire, Pomme à compote, Concentré de fruit

Mélange de légumes, Oignon, Persil, Sel fin,
, Huile

Omelette

Pomme, Crème fraîche, Farine de blé,
Bouillon de volaille, Huile, Eau

Pomme, Crème fraîche, Farine de blé, Fumet
de poisson, Huile, Eau, Champignon de Paris,

Échalote

Sauté de porc

Persil, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau

Carotte

Sulfites

Lait, Oeufs

Céleri, Gluten, Lait

Gluten, Lait, Poissons

Moutarde, Sulfites



croÛtons nature

;randade de colin

alade vefte

uisse sucré

'arte au flan et fleur d'oranger du chef

'inaigrette

Croûton

Ail, Persil, Sel fin, Échalote, Chapelure, Fumet
de poisson, Tomate, Oignon, Colin d'Alaska,
Purée de légumes et pdt, Eau

Salade et mélange de salade

Fromage blanc

Farine de maTs, Sucre semoule, Oeuf liquide
entier, Arôme, Fond de tarte brisée, Lait en
poudre, Eau

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Gluten

Gluten, Lait, Poissons, Sulfites

Gluten, Lait, Oeufs

Moutarde, Sulfites

irLa



TIEURATI LES BEZIERS
Ds O5/O2 tZû4.

Restâural scolaire-4
au o910212924

.. -;''i '

Chorizo
/Surimi - Sauce mayonnaise
Pizza au fromage
Salade verte - Vinaigrette
Fromage blanc sucré

Orange Bio €!

Salade asiatique - Vinaigrette au citron vert

Sauté de boeuf (} - Sauce shoyu
/Boulettes végétariennes - Sauce shoyu

Riz Bio Pilaf O
Yaourt cimelait (regional) I
Cake à la noix de coco du chef CI

Haricots verts Bis S - Vinaigrette à l'échalote

Parmentier à t'égrainé de pois Bio Ë
Pont l'Evêque AOPffi'
Clémentine

Carottes râpées - Vinaigrette au citron
Allumettes de porc façon carbonara
/Poisson MSC façon carbonara

Fenne Bio O
Emmental Bio râpé S
Flan au chocolat

Menus suceptibles de variation selon ies approvisionnements'
loufes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d'origine française.rBio ffiProduit labellisé Oorigin. prun.. @négionat Oplat signature



t 1r LIEURAN LES BEZIEIS Restauorant scolaire'4
o Le O51O2fi2A24 0

a

a

I
a -

,llumettes de porc façon carbonara

:arottes râpées

mmental Bio râpé

lan au chocolat

enne Bio

oisson MSC façon carbonara

'inaigrette au citron

Crème fraîche, Champignon de Paris,
Muscade, Lardons fumés, Farine de blé, Huile, Gluten, Lait
Eau, Lait en poudre

a

.lémentine

laricots verts Bio

armentier à l'égrainé de pois Bio

ont l'Evêque AOP

'inaigrette à l'échalote

I

a

Carotte

Emmental

Flan

Sel fin, Huile, Penne

Crème fraîche, Champignon de Paris,

Muscade, Fumet de poisson, Colin d'Alaska,
Farine de blé, Huile, Lait en poudre, Eau

Sel fin, Moutarde, Concentré de fruit, Huile

t

o LIEURAN tES BEZIEBS Restafiant
. Le 06/02/2024

&

Clémentine

Haricot vert

Haché végetal, Sel fin, Purée de légumes et
pdt, Brunoise de légumes , Chapelure,
Fromage, Carotte, Eau

Pont l'Evêque

Échalote, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau

Lait

Ld IL

Gluten

Gluten, Lait, Poissons

Moutarde, Sulfites

scolaire-4
o

scolaire-4
o

Gluten, Lait

Lait

Moutarde, Sulfites
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o LIEURAN LES BEZIEI$S Restauorant
o Le 08/02/2024

ra
t
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rou lettes végétarien nes

.ake à la noix de coco du chef

iz Bio Pilaf

alade asiatique

auce shoyu

auté de boeuf

'inaigrette au citron vert

aourt cimelait (regional)

Boulette végétale

Levure chimiquelBicarbonate, Huile, Noix de
Coco, Fromage blanc, Oeuf liquide entier,
Sucre semoule, Farine de blé

Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites

Fruits à coques, Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites

Oignon, Sel fin, Riz indica, Huile, Eau

Carotte, Maïs, Soja (pousses et germes),
Radis, Ananas

Sauce Soja, Ail, Gingembre, Oignon, Paprika,
Cassonade, Farine de blé, Huile, Eau, Lait en
poudre

Sauté de Boeuf

Sel fin, Moutarde, Concentré de fruit, Huile

Yaourt nature

Gluten, Lait, Soja

Moutarde, Sulfites

Lait
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,horizo

romage blanc sucré

)range Bio

izza au fromage

alade verte

auce mayonnaise

urimi

'inaigrette

Chorizo

Fromage blanc

Orange

Oignon, Mozzarella, Fond de pizza

Salade et mélange de salade

Mayonnaise

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau '

Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Gluten, Lait

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Crustacés, Gluten, Oeufs, Poissons

Moutarde, Sulfites

Surimi



tlEURAll LËS BEZI€RS Restaurail scolair-e-4
Du 26/02 nû,*au Ollo3 t}g24

Velouté de butternut régional @

Paupiette de veau fn {} - Sauce napolitaine

/Quenelle Bio nature Ë - Sauce napolitaine

Semoule gio o
Suisse sucré
Donuts

Pâté de campagne8 - , cornichons
Lasagnes de légumes à la provençale

Edam Bio Q
Pomme HVEffi

Salade de pommes de terre, maÏs et olives - Vinaigrette

Êmincé de dinde FRtl - Sauce au curry
/Morceau de colin - Sauce au curry

Carottes HVE(*
Emnrentai gio e)
Mousse au chocolat au lait

Betteraves Bio t - Vinaigrette aux pommes

Poisson blanc meunière MSC{#

Haricots verts Bio persillés $
Saint Nectaire AoPÇ"

Banane sio Ë

Menus suceptibles de vartafion selon les approvisionnements'
Ioufes nos viandes de boeuf, porc, veau sont d'origine française.)origin" France ffiproduit labellisé Ogio Snegionat
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.arottes HVE

mincé de dinde FR

mmental Bio

lorceau de colin

lousse au chocolat au lait

alade de pommes de terre, mais et olives

auce au curry

'inaigrette

a

;anane Bio

;etteraves Bio

laricots verts Bio persillés

oisson blanc meunière MSC

aint Nectaire AOP

'inaigrette aux pommes

a

)on uts

aupiette de veau FR

luenelle Bio nature

auce napolitaine

emoule Bio

uisse sucré

'elouté de butternut régional

Carotte, Oignon, Selfin, Huile, Eau

Emincé de dinde

Emmental

Colin d'Alaska

Mousse sucrée

Maïs, Pomme de terre, Olives noires

Tomate, Oignon, Sel fin, Curry, Farine de blé,

Huile, Eau

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

a

Lait

Poissons

Lait

Gluten, Moutarde, Sulfites

Moutarde, Sulfites

o IIEURAN LES BEZIEtrbS Restauorant scolalre'4
o Le 261O212024 o
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Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Lait

Moutarde, Sulfites

* o LIEURAN LES BEZIEI$9 Restauora
o Le 2710212024
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Banane

Betterave

Haricot vert, Persil, Sel fin, Oignon, Huile, Eau

Poisson pané

Saint Nectaire

Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Huile,
Pomme à compote, Eau
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o LIEURAN LES BEZIEffi Restau?ant scolaire'4
. Le 291O212024 o

iË

Donut

Paupiette de veau

Quenelle

Basilic, Carotte, Tomate, Tomate, Oignon,
Origan/Marjolaine, Farine de blé, Huile, Eau,

Sel fin, Poivre blanc

Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau

Fromage blanc

Ail, Oignon, Sel fin, Purée de légumes et pdt,

Lait en poudre, Eau, Courge butternut

o

Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Soja, Sulfites

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten

Gluten

Lait

Lait, Sulfites

B
ra

J ,s

nt scolaire-4
o

* o LIEURAN LES BEZIEtrfS Restau?a
o Le 01/03/2024
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cornichons

dam Bio

asagnes de légumes à la provençale

omme HVE

âté de campagne

Moutarde, Sulfites

Lait

Céleri, Gluten, Lait

Lait, Oeufs, Soja

Cornichon

Edam

Ail, Cârotte, Tomate, Brunoise de légumes ,
Oignon, Fromage, Sel fin, Lasagnes à garnir,
Sucre semoule, Huile, Eau, Farine de blé, Lait
en poudre, Eau, Poivre blanc, Muscade

Pomme

Pâté de campagne


