LIEURAN LES BEZIERS Restauraft scolaire-4 | ' L ] R B
Du 11/03/2024 au 15/03/2024 o T T

Menu

Potage de potimarron O

. - . i s .
Emincé de cuisse de poulet () _ sauce méridionale
/Morceau de colin - Sauce méridionale

Semoule Bio &

bk i

] < (Fromagerie RISSOAN) (régional)
Pomme HVE®

Télers rand iy 1} &2  Vinaigrette facon cocktail
Gratin de pommes de terre facon tartiflette

Compote fraiche pomme Bio @0

Palet pur beurre

Betteraves Bio @ - Vinaigrette a la moutarde a I'ancienne
Sauté de b
/Palet végétarien montagnard
Carottes a 'étuvée

Suisse sucré

Cake banane Bio et chocolat du chef o)

} O% _sauce facon bourguignon

Salade verte Bio @ - Vinaigrette balsamique

Pain burger - Poisson pane 100 % filet MSC® - sauce ketchup - Sauce mayonnaise
Frites {au four)

Cheddar

Flan au chocolat

Vendredi

i . G ) . e O: Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
Plat signature Y.7Origine France "< Produit labellise «’Regional < Bio Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise
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mincé de cuisse de poulet Emincé de poulet Lait
‘o,ur'mette de Luc (Fromagerie RISSOAN) Brie Lait
égional)

lorceau de colin Colin d'Alaska Poissons
omme HVE Pomme

otage de potimarron Carotte, Oignon, Sel fin, Purée de legumes et Lait, Sulfites

pdt, Eau, Courge potiron

Ail, Tomate, Brunoise de légumes , Oignon,

Sel fin, Farine de blé, Huile, Huile, Eau CelenlGliken

auce méridionale

emoule Bio Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau Gluten
g - - -
& LIEURAN LES BEZIERS Restaurant scolaire-4 -
- " ® Lel2/03/2024 © 8

‘ompote fraiche pomme Bio

‘éleri rapé (Agriviva Lattes 34)

jratin de pommes de terre fagon tartiflette

alet pur beurre

‘inaigrette fagon cocktail

Pomme a compote, Concentré de fruit
Vinaigre de vin, Céleri

Oignon, Poivre blang, Sel fin, Fromage a
tartiflette, Farine de blé, Huile, Pomme de
terre, Eau, Lait en poudre, Muscade

Palet breton

Sel fin, Mayonnaise, Ketchup, Moutarde,
Vinaigre de vin, Huile

Sulfites

Céleri, Sulfites

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Oeufs

Moutarde, Oeufs, Sulfites

- - =

o LIEURAN LES BEZIERS Restaurant scolaire-4 ®
® Le 14/03/2024 ® @
=13 £ a
.etteraves Bio Betterave

.ake banane Bio et chocolat du chef

arottes a I'étuvée

alet végétarien montagnard

auce fagon bourguignon

auté de beeuf (Languedoc Lozere viande -
8)

uisse sucré

inaigrette a la moutarde a 'ancienne

Fromage blanc, Chocolat noir, Oeuf liquide
entier, Sucre semoule, Farine de blé, Huile,
Levure chimigue/Bicarbonate, Banane

Thym, Sel fin, Huile, Oignon, Carotte, Eau
Galette végétale

Carotte, Oignon, Champignon de Paris, Sel
fin, Bouillon de légumes, Farine de blé, Huile,
Colorant, Eau

Sauté de Boeuf

Fromage blanc

Sel fin, Moutarde, Moutarde a I'ancienne,
Vinaigre de vin, Huile, Eau

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Sulfites

Lait

Moutarde, Sulfites



b

‘heddar

lan au chocolat

rites (au four)

ain burger

oisson pané 100 % filet MSC
alade verte Bio

auce ketchup

auce mayonnaise

'inaigrette balsamique

| Cheddar

Flan
Frites

Pain burger/bagel

i Poisson pané

' Salade et mélange de salade

Ketchup
Mayonnaise

Sel fin, Moutarde, Vinaigre balsamique
Vinaigre de vin, Huile, Eau

[

Gluten, Lait, Sésame

Gluten, Poissons

Céleri, Moutarde, Sulfites

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Moutarde, Sulfites



LIEURAN LES BEZIERS Restaurafit scolaire-4 e S
Du 18/03/2024 au 22/03/2024 ‘ 1 ®

Menu

Carottes rapées (Agriviva Lattes-34) % - Vinaigrette
Roéti de dinde
/Poisson pané 100 % filet MSCE

Lentilles Bio au jus o=
Coulommiers
Créme dessert a la vanille

Chou fleur - Vinaigrette persillée

Boulettes au boeuf - Sauce tomate

/Boulettes de soja, tomate, basilic - Sauce tomate
Coquillettes Bio 2

Emmental rape

Orange Bio Sc)

Radis rose -, beurre

Riz Bio, champignons et emmental facon risotto Q
Saint Nectaire AOPE

Tarte aux poires Bourdaloue ™

Paté de campagne -, cornichons
/Oeuf dur - , mayonnaise

y
dLd L i

/Saucisse végétale
Potée de légumes (carottes, choux, navets et pommes de terre)

Vendredi

Fr fare fvrac - ré
, copeaux de chocolat

T e ] e D 0 ) Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
Régional “Produit labellisé " Bio “* Plat signature Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise
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‘arottes rapées (Agriviva Lattes-34) Carotte
‘oulommiers Coulommiers Lait
réme dessert a la vanille Creme dessert Lait

entilles Bio au jus Lentille verte, Laurier, Thym, Sel fin, Huile,

Oignon
oisson pané 100 % filet MSC Poisson pané Gluten, Poissons
bti de dinde Réti filet de dinde
inaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau  Moutarde, Sulfites
- - W
& e
e LIEURAN LES BEZIERS Restaurant scolaire-4 =
® Le 19/03/2024 [ ] ' ®

a L & -
.oulettes au boeuf Boulette au boeuf Gluten, Soja
.oulettes de soja, tomate, basilic Boulette au soja Gluten, Soja
‘hou fleur Chou fleur
‘oquillettes Bio Sel fin, Huile, Coquillettes Gluten
mmental rapé Fromage Lait
range Bio Orange

Ail, Tomate, Oignon, Sucre semoule, Huile,

Farine de blé, Sel fin, Eau, Tomate Gluten

auce tomate

Persil, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,

‘inaigrette persillee Moutarde, Sulfites

Huile, Eau
® b _ o ' | R S “ _ ®
@ LIEURAN LES BEZIERS Restaurant scolaire-4
® Le?21/03/2024 e K
e ) a
beurre Beurre doux Lait
.adis rose Radis

Riz indica, Champignon de Paris, Créme
.iz Bio, champignons et emmental fagon fralche, Mozzarella, Sel fin, Poivre blanc, .
) . . y . Gluten, Lait
isotto Oignon, Farine de blé, Huile, Fromage, Eau,

Lait en poudre

aint Nectaire AOP Saint Nectaire Lait

Fond de tarte brisée, Poire, Sucre semoule,
arte aux poires Bourdaloue Beurre doux, Amande, Oeuf liquide entier, Fruits a coques, Gluten, Lait, Oeufs
Eau, Créme patissiere, Eau, Lait en poudre

- -
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0 Le 22/03/2024 [ 3 ) ¢
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copeaux de chocolat
cornichons

mayonnaise

romage blanc (vrac - régional)
leuf dur

otée de légumes (carottes, choux, navets et
ommes de terre)

até de campagne

aucisse de porc (Languedoc Lozére viande -
8)

aucisse végétale

Chocolat noir
Cornichon
Mayonnaise
Fromage blanc
Oeuf dur

Carotte, Navet, Chou vert, Pomme de terre,
Bouillon de légumes, Sel fin, Eau

Paté de campagne
Saucisse de Toulouse

Rouleau végétal

Lait, Soja

Moutarde, Sulfites
Moutarde, Oeufs, Sulfites
Lait

Qeufs

Lait, Oeufs, Soja

Gluten, Soja



LIEURAN LES BEZIERS Restaurant scolaire-4 ' : - o ey ‘
Du 25/03/2024 au 29/03/2024 | i o

Menu

Mélange de carotie =t chou 2 (Agriviva-34) %) _Sauce facon remoulade
Hachis Parmentier végétal Bio o=
Tomme noire IGPS

Pomme HVE@I

Salade de riz, tomate et mais au thon - Vinaigrette

Réti de porc Label Rouge@ - Sauce paprika
/Omelette nature - Sauce paprika

Petits pois aux oignons

Buchette lait melange

Mousse au chocolat au lait

223 © - Vinaigrette a l'orange

/Lasagnes de [égumes
La Petit Bigso (Fromagerie RISSOAN) (régional)

Yaourt aromatise{?

Cake 3 I'emmental du chef©

Dos de colin d'Alaska MSC™? - Sauce créme
Brocolis persillés

Vache qui rit Bio e
Banane Bio @

Vendredi

] ® ] o O ) ‘-@ . Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
"Régional = Bio “'Produit labellis¢ - Plat signature 1.7Origine France Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d‘origine francaise
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Haché végetal, Sel fin, Purée de légumes et
lachis Parmentier végétal Bio pdt, Brunoise de légumes , Chapelure, Gluten, Lait
Fromage, Carotte, Eau

1élange de carotte et chou rapé .
Agriviva-34) Carotte, Chou blanc, Persil

omme HVE Pomme

Persil, Mayonnaise, Moutarde, Vinaigre de

vin, Concentré de fruit, Huile, Eau Moutarde, Oeufs, Sulfites

auce facon remoulade

omme noire IGP Tomme Lait
P LIEURAN LES BEZIERS Restaurant scolalre 4
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uchette lait mélange Chevre Lait
fousse au chocolat au lait Mousse sucrée Lait
)melette nature Omelette Lait, Oeufs
etits pois aux oignons Oignon, Petit pois, Sel fin, Huile, Eau
.0ti de porc Label Rouge Roti de porc

Tomate, Mais, Persil, Riz indica, Thon au

X Poissons
naturel, Sel fin

alade de riz, tomate et mais au thon

Ail, Tomate, Oignon, Paprika, Huile, Eau,

Farine de blé, Bouillon de légumes Céleri, Gluten

auce paprika

‘inaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau  Moutarde, Sulfites
% ' g e B e Tl °
o LIEURAN LES BEZIERS Restaurant scolaire-4
L . _ ® Le28/03/2024 o S

Ail, Carotte, Tomate, Oignon, Fromage,
Egrené au boeuf, Sel fin, Lasagnes a garnir,
Farine de blé, Sucre semoule, Huile, Lait en
poudre, Eau, Muscade

asagnes de boeuf Bio Gluten, Lait

Ail, Tomate, Qignon, Fromage, Sel fin,
Lasagnes a garnir, Sucre semoule, Huile, Eau,
Farine de blé, Julienne de légumes , Eau, Lait
en poudre, Muscade, Poivre blanc

asagnes de légumes Céleri, Gluten, Lait

e Petit Risso (Fromagerie RISSOAN)

r Brie Lait
-égional)

alade verte (Agriviva Lattes-34) Salade et mélange de salade

Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Concentré

de fruit, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

inaigrette a l'orange

aourt aromatisé Yaourt aromatisé Lait



HL

:anane Bio

rrocolis persillés

.ake a I'emmental du chef

)os de colin d'Alaska MSC
auce creme

'ache qui rit Bio

Banane
Sel fin, Persil, Oignon, Brocoli, Eau, Huile

Poivre blanc, Sel fin, Levure
chimique/Bicarbonate, Persil, Huile, Tomate,
Oeuf liquide entier, Fromage, Farine de blég,
Eau, Lait en poudre

Colin d'Alaska

Créme fralche, Huile, Farine de blé, Eau, Lait
en poudre, Sel fin, Poivre blanc

. Fromage portion

Gluten, Lait, Oeufs

Poissons
Gluten, Lait

Lait



LIEURAN LES BEZIERS Restaurant scolaire-4 = e
Du 01/04/2024 au 05/04/2024 [ ]

Menu

Betteraves Bio @ - Vinaigrette & I'échalote
Raviolo aux 5 fromages, sauce tomate
Coulommiers

Compote fraiche pomme Bio fraise @0

ML TRUGE Agriviva Lattes-34) O. Vinaigrette aux pommes
Boulettes a I'agneau - Fagon tajine

/Boulettes végétariennes - Fagon tajine

(N

Semoule Bio ¥
Yaourt sucré vrac (régional) %
Pomme HvES

Salade mimosa (perles de pates, carottes, oeuf) - Vinaigrette fagon cocktall
Filet de colin d‘Alaska MSC - Sauce aux asperges

Carottes CE2 a I'ail @
Saint Maret Bio

Nid de Péqueso

Vendredi

to: O : Ensyi Choin ® ) s Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements.
Bio Piat signature Régional Y*Origine France Produit labellise Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise
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.etteraves Bio Betterave
'ompote fraiche pomme Bio fraise Fraise, Pomme a compote, Concentré de fruit = Sulfites
‘outommiers Coulommiers Lait

Ravioli, Ail, Sel fin, Origan/Marjolaine, Oignon,
.aviolo aux 5 fromages, sauce tomate Tomate, Carotte, Sucre semoule, Huile, Farine = Gluten, Lait, Oeufs
de blé, Eau, Tomate

Echalote, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,

‘inaigrette a I'échalote Moutarde, Sulfites

Huile, Eau
@ [ ]
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® Le 04/04/2024 o ®
a & a

.oulettes végétariennes Boulette végétale Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites
.oulettes a I'agneau Boulette a I'agneau Gluten, Soja

‘hou rouge rapé ( Agriviva Lattes-34) Chou rouge, Vinaigre de vin Sulfites

Huile, Farine de blé, Curry, Tomate, Raisin,

acon tajine Abricot, Eau, Sel fin, Bouillon de légumes Gluten, Moutarde, Sulfites
omme HVE Pomme
emoule Bio Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau Gluten

Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Huile,

A Moutarde, Sulfites
Pomme a compote, Eau

‘inaigrette aux pommes

aourt sucré vrac (régional) Yaourt nature Lait
- - ; @
e LIEURAN LES BEZIERS Restaurant scolaire-4
® Le 05/04/2024 ® ® |
] = - ‘
‘arottes CE2 a l'ail Sel fin, Oignon, Huile, Eau, Carotte, Ail
ilet de colin d'Alaska MSC Colin d'Alaska Poissons

Oeuf liquide entier, Sucre semoule, Farine de
lid de Paques bl¢, Chocolat noir, Beurre doux, Mascarpone,  Gluten, Lait, Oeufs, Soja
Créme fraiche, Chocolat blanc

aint Méret Bio Fromage portion Lait

alade mimosa (perles de pates, carottes,

euf) Qeuf dur, Carotte, Perles, Sel fin, Poivre blanc  Gluten, Oeufs

Asperge, Créme fraiche, Sel fin, Curry, Farine

de blé. Huile, Eau Gluten, Lait, Moutarde

auce aux asperges

Sel fin, Mayonnaise, Ketchup, Moutarde, Moutarde, Oeufs, Sulfites

inaigrette facon cocktail Vinaigre de vin, Huile






