
API BUS

L’API Bus vient à votre rencontre avec des ateliers conviviaux dans le respect des gestes barrières 
autour de trois thématiques :

 Animation: atelier mémoire, jeux, atelier informatique...
 Prévention: bien vieillir, alimentation, prévention des arnaques, gestes de 1ers secours...
 Information: droits et aides pour les seniors, adaptation du logement...

Nous sommes également à l’écoute de vos attentes pour adapter les thèmes d’animation, de 
prévention et d’information !

ADMR de l’Hérault: www.admr34.fr - 04 67 20 75 75

Dispositif gratuit
Inscription et informations : 06 79 51 29 01



Planning sous réserve de modifications.


