
LIEURAN LES BEZIERS Restaurant scolaire-4
Du 2210412024 au 261O412024
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Tarte au frorlage de chèvre er épirtards

Paupiette de veau{ } - Sarce au thym
/Morceau de colin - Sauce au thym

à l'échalote

;e Pii:rarnrr (Fromagerie RISSOAN) (lait vache et brebis) {}
FIan au chocolat

lVélange de r*lirorrs {:t {ih,J* râp* ffi - Sauce façon remoulade
Rôti de dinde - Sauce Milanaise
/Nuggets végétarien de blé

Carré de Ligueil

;s5çirl*$ râpées (régional) {i - Vinaigrette au citron

Chili sin carne,

Pilaf

Cantal AOP

Cûmpole fraiche r"hLrbarbe

Macédoine de légumes - Sauce mayonnaise
Bergnet de calamars à la romaine
Pommes de terre persillées
Sursse sucré
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Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements'
loutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine françaiselRégional aio Produit labellisé Plat signature { lorigin" rrun."
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antalAOP

,arottes râpées (régional)

.hili sin carne, haricots rouges Bio

:ompote fraîche pomme Bio rhubarbe

,iz Bio Pilaf

'inaigrette au citron

a

'eignet de calamars à la romaine

lacédoine de légumes

)range Bio

ommes de terre persillées

auce mayonnaise

uisse sucré

a

lan au chocolat

laricots verts Bio à l'échalote

e Picharon (Fromagerie RISSOAN) (lait
ache et brebis)

lorceau de colin

aupiette de veau

auce au thym

arte au fromage de chèvre et épinards

a

Cantal

Carotte

Mélanges d'épices, Sucre semoule, Sel fin,
Farine de blé, Huile, Ail, Tomate, Oignon,
Carotte, Poivron mélange, Tomate, Mais,

Haricot rouge, Eau, Sel fin

Pomme à compote, Concentré de fruit,
Rhuba rbe

Oignon, Sel fin, Riz indica, Huile, Eau

Sel fin, Moutarde, Concentré de fruit, Huile

o

Lait

Céleri, Gluten, Sésame

Sulfites

Moutarde, Sulfites

. LIEURAN LES BEZIEtr$ Restarirant s€olaire'4
o Le 221O412O24 o
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I o LIEURAN LES BEZIEtr$S Restauora
. Le 2310412024
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Beignet de calamars

Macédoine de légumes

Orange

Persil, Sel fin, Pomme de terre

Mayonnaise

Fromage blanc
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Gluten, Mollusques

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Lait
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I o LIEURAN LES BEZIEI$S Restau?a
o Le 251O412024
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Flan

Échalote, Haricot vert, Sel fin, Huile, Eau

Tomme

Colin d'Alaska

Paupiette au veau

Lait

Oignon, Thym, Sel fin, Farine de blé, Huile,
Eau, Colorant

Fond de tarte brisée, Chèvre, Fromage, Oeuf
liquide entier, Lait en poudre, Sel fin, Poivre Gluten, Lait, Oeufs

blanc, Crème fraîche, Eau, Epinard

Lait

Poissons

Soja, Sulfites

Gluten
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o Le 261O412024 o
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.arré de Ligueil

lélange de carotte et chou râpé

luggets végétarien de blé

enne Bio

,ôti de dinde

auce Milanaise

auce façon remoulade

Fromage à pâte molle

Carotte, Chou blanc, Persil

Nugget végétal

Sel fin, Huile, Penne

Rôtifilet de dinde

Tomate, Tomate, Oignon, Poivron mélange,
Farine de blé, Huile, Eau, Colorant

Persil, Mayonnaise, Moutarde, Vinaigre de vin,
Concentré de fruit, Huile, Eau

Lait

Céleri, Gluten, Soja

Gluten

Gluten

Moutarde, Oeufs, Sulfttes



LIEURAN LES BEZIERS Restaurant scolaire-4
Du 2910412024 au 03/0512024

#
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Salade verte{} - Vinaigrette
Brandade de colin
Crème anglaise

Brownies du chef

Saucisson à I'ail -, cornichons
/Surimi - Sauce mayonnarse

Emincé de dinde FRI ï - Sauce moutarde
/Boulettes tomate mozzarella

"/âôrlrt *u(r* rii'ô{i ii,*Errrrruil {i
Pomme HVE

Céleri râpélJ - Sauce façon remoulade

Omelette du chef au fromage
Pommes de terre cubes rissolées - , ketchup
Coulommiers

Compote frf,r( ne Poire

Radisrose-,beurre
Sairciss* ùrll S.,ltt lL;iiû;*{.:ù( ;.;:l*r,i ',,1*:rrliE - ,..:i.Si sJ

/Quenelle nature - Sauce tomate
Haricots blanc à la tomate
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Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements'
Ioutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine française
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beurre

,rique de Lozère (Duo Lozère - 48 )

laricots blanc à la tomate

luenelle nature

,adis rose

auce tomate

aucisse de porc (Languedoc Lozère viande -

8)

aourt Bio sucré

o LIEURAN tES BEZIEI$ Restarlrant scolaire-4
. Le 2910412024 .
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Beurre doux

Camembert

Ail, Carotte, Tomate, Tomate, Oignon, Selfin,
Farine de blé, Sucre semoule, Huile, Lingot
du nord

Quenelle

Radis

Ail, Tomate, Oignon, Sucre semoule, Huile,
Farine de blé, Sel fin, Eau, Tomate

Lait

Lait

Gluten

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten

Saucisse de Toulouse

Yaourt nature La it

nt scolaire- 
a

:

a

ketchup

:ompote fraîche pomme Bio poire

.oulommiers

iéleri râpé

)melette du chef au fromage

ommes de terre cubes rissolées

auce façon remoulade

a

cornichons

,oulettes tomate mozzarella

mincé de dinde FR

omme HVE

auce mayonnaise

auce moutarde

aucisson à l'ail

urimi

orsades Bio

aourt sucré vrac (régional)

Ketchup

Poire, Pomme à compote, Concentré de fruit

Coulommiers

Vinaigre de vin, Céleri

Oeuf liquide entier, Sel fin, Poivre blanc,
Fromage, Lait de vache

Pommes rissolées

Persil, Mayonnaise, Moutarde, Vinaigre de vin,
Concentré de fruit, Huile, Eau

o

Céleri, Moutarde, Sulfites

Sulfites

Lait

Céleri, Sulfites

Lait, Oeufs

Moutarde, Oeufs, Sulfttes

t . LIEURAN LES BEZlEtrTS Restautra
. Le 301o412024)
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Cornichon

Boulette végétale

Emincé de dinde

Pomme

Mayonnaise

Sel fin, Farine de blé, Moutarde, Huile, Eau,

Oignon, Carotte

Saucisson à l'ail

Surimi

Sel fin, Torti, Huile

Yaourt nature

Moutarde, Sulfites

Gluten, Lait

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Gluten, Moutarde, Sulfites

Crustacés, Gluten, Oeufs, Poissons

Gluten

Lait



;randade de colin

,rownies du chef

.rème anglaise

alade verte

'inaigrette

Ail, Persil, Selfin, Échalote, Chapelure, Fumet
de poisson, Tomate, Oignon, Colin d'Alaska,
Purée de légumes et pdt, Eau

Sucre semoule, Oeuf liquide entier, Chocolat
noir, Beurre doux, Sucre vanillé, Farine de blé

Gluten, Lait, Poissons, Sulfites

, Gluten, Lait, Oeufs

Crème anglaise

Salade et mélange de salade

: Lait, Oeufs

, Huite, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau Moutarde, Sulfites



LIEURAN LES BEZIERS Restaurant scolaire-4
Du 06/0512024 au t 0/0512024
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Cervelas - , cornichons
/Oeuf dur -, mayonrraise

Boulettes au boeuf{ i - Façon tajine
/Boulettes végétariennes - Façon tajine

tr
Le q*_,

Fruit de saison

Salade de pommes de terre, mais - Vinaigrette

Cordon bleu de dinde FR( l
/Poisson pané 100 % filet MSC - , citron
Petits pois

c.a n n elleCompote fraiche
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f origine France produit labellisé Bio plat signature {iRégionat
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Menus suceptibles de variation selon les approvisionnements'

Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine française



citron

.ompote fraîche pomme Bio cannelle

.ordon bleu de dinde FR

iouda Bio

etits pois

oisson pané 100 % filet MSC

alade de pommes de terre, mais

'inaigrette

Citron

I Pomme à compote, Cannelle, Concentré de
r fruit

, Cordon bleu à la volaille

Gouda

Oignon, Petit pois, Sel fin, Huile, Eau

Poisson pané

MaTs, Pomme de terre

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

lfites

Lait

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Poissons

Moutarde, Sulfites

cornichons

mayonnaise

;oulettes au boeuf

;ou lettes végétariennes

lervelas

açon tajine

ruit de saison

e Lozère Bio

)euf dur

emoule Bio

Cornichon

Mayonnaise

Boulette au boeuf

, Boulette végétale

Cervelas

Huile, Farine de blé, Curry, Tomate, Raisin,

Abricot, Eau, Selfin, Bouillon de légumes

Pomme

Fromage à pâte molle

, Oeuf dur

Selfin, Semoule de blé, Huile, Eau

, Moutarde, Sulfites

' Moutarde, Oeufs, Sulfites

Gluten, Soja

Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites

Gluten, Moutarde, Sulfites

Lait

Oeufs

Gluten


