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: o LIEURAN LES BEZIERS - Du 31/01/2023 au 04/02/2022

Menu

Radis rose -, beurre
Parmentier aux deux haricots
Brique de Lozére Q

Flan vanille

Salade de pennes Bio, tomate et poivron . Vinaigrette au basilic
Poisson blanc meuniére -, citron

Epinards béchamel

Mimolette

Clémentine

Potage Esaii (lentilles Bio) ©

Boulettes de boeuf Bio @ O - sauce au jus
JOmelette nature

Petits pois au jus

Tomme grise

Pomme Bio @

Chou blanc rapé D Vinaigrette au sésame

Sauté de pore © . Sauce caramel
JAcras de poisson

Riz facon cantonnais ( sans viande)
Yaourt régional sucré ©

Salade de fruits exotique

Vendredi

®Réglonal ©aio OOriane France
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[api , @  LIEURAN LES BEZIERS - Du 07/02/2023 au 11/02/2022 it e i

Menu

Salade de pommes de terre fagon Piemontaise
Haut de cuisse de poulet ot O
[Filet de colin lieu™ - Sauce citron

Brocolis HVE béchamel ©
Suisse sucré

Orange Bio @

Salade batavia -, crodtons nature - Vinaigrette

Saucisse de Strasbourg - Pain Hot dog -, ketchup -, mayonnaise
[Poisson pané 100 % filet - Pain Hot dog -, ketchup -, mayonnaise
Chips

Mausse au chacolat au lait

Galettes au beurre Bio @

Endives - Vinaigrette au miel
Gratin de gnocchis de pommes de terre et épinards, emmental Bio @

Temme naire IGP2
Compote de Fruit

Saucisson a I'ail -, cornichons

JQeuf dur - Sauce mayannaise

Poisson de la criée d'Agde DO - sauce bourride ©
Boulghour

Yaourt Bio nature sucré &

Clémentine

Vendredi
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LIEURAN LES BEZIERS - Du 14/02/2023 au 18/02/2022

Menu

Betteraves Bio @ - Vinaigrette a I'échalote

Gratin de pommes de terre, allumettes de porc, fromage raclette
/Gratin de pomme de terre Bio et emmental Bio @
Fromage blanc sucré

Kiwi Bio @

Tapenade © - Toast

Morceaux de calin ) - Sauce aromates
Petits pois

Cantal AOP©

| Pomme Bio @

Paté de fole -, cornichons
fTaboulé (semoule Bio) &
Omelette nature fraiche
Haricots verts Bio persillés o
Yaourt aux fruits

Tarte au chocolat du chef©

Potage de légumes

Nuggets de volaille

INuggets végétarien

Pommes de terre cubes rissolées
Massdam Bio @

Cocktail de fruits

Vendredi

® Bio c)F‘Iat signature @Pruduit labellisé
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LIEURAN LES BEZIERS - Du 21/02/2022 au 25/02/2022

Menu

Radis rose -, beurre
Brandade de colin

Camembert Bio @
Compote fraiche pomme©

Salade de pommes de terre fagon Piemontaise
Omelette nature fraiche

Poélée de haricots verts, carottes, chou fleur
Yaourt sucré

Banane Bio @

Betteraves Bio @ - Vinaigrette A 'échalote
Paupiette de veaulD - Sauce moutarde
[Palet végétarien maraicher

Haricots beurre

Créme anglaise

Cake aux pépites de chocolat du chef®!

Salade de pennes Bio, tomate et poivron ®. Vinaigrette au basilic

sauté de boeuf () - Sauce mode (viande)
INuggets végétarien

Carottes 3 I'étuvée

Brique de Lozére ©

Fruit de saison

Vendredi

©pio Oplat signature Oorigine France gRégk?mal



LIEURAN LES BEZIERS - Du 28[02[2022 au 04/03/2022

Menu

Macédoine de légumes - Sauce mayaonnaise
Raviolo aux 5 fromages, sauce tomate - Emmental ripé
Yaourt aromatisé

Kiwi Bio @

Oeuf dur - Sauce mayonnaise
Haut de cuisse de poulet roti 0
|Boulettes végétariennes
Carottes et panais vapeur
Vache qui rit

Beignet pomme

Perles de pates - Vinaigrette au basilic
Pavé de colin d'Alaska fagon fish & chips
Brocolis béchamel

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

Endives - Vinaigrette au miel

Boulettes & I'agneau - Sauce aux épices
[Carottes et pois chiche a l'orientale
Pommes de terre noisette

Massdam Bio @

Mousse au chacolat au lait

Vendredi

@ Bio Ocrlglne France



