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Betteraves Bio Betterave

Biscuit Sablé local (Sommieres-30) Biscuit sablé

Riz Bio Pilaf Oignon, Sel fin, Riz long, Huile, Eau

Ail, Tomate, Tomate, Oignon, Ciboulette,
Farine de blé, Huile, Eau, Lait en poudre,
Tabasco

Sauce rougail

Saucisse de porc (Languedoc Lozere) Saucisse de Toulouse

Saucisse végétale Rouleau végétal

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait

Gluten, Oeufs, Soja

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau  Moutarde, Sulfites
Yaourt arébme (régional) Yaourt aromatisé Lait
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, ketchup Ketchup
Banane Banane
Gouda Bio Gouda

Oeuf liquide entier, Sel fin, Poivre blanc,

Omelette du chef au fromage Fromage, Lait de vache

Pommes de terre cubes rissolées Pommes rissolées

Radis rose rapé Radis

Fromage blanc, Ciboulette, Persil, Sel fin,

Sauce bulgare Sucre semoule, Moutarde, Vinaigre de vin,

Céleri, Moutarde, Sulfites

Lait

Lait, Oeufs

Lait, Moutarde, Sulfites

Huile, Eau
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Ail, Persil, Sel fin, Echalote, Chapelure, Fumet

Brandade de colin MSC de poisson, Tomate, Oignon, Colin d'Alaska,

Purée PDT flocon, Eau

Carottes rapées Carotte

Mousse au chocolat au lait Mousse sucrée

Tomme de Lozere (Fromagerie RISSOAN)

P Tomme
(régional)

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Gluten, Lait, Poissons, Sulfites

Lait

Lait

Moutarde, Sulfites



