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Filet de limande MSC
Haricots verts Bio a I'échalote
Le Lozere (Duo Lozere-48)

Pomme VER

Sauce a la lombarde

Taboulé (semoule Bio) Estival

Limande

Echalote, Haricot vert, Sel fin, Huile, Eau
Fromage a pate molle

Pomme

Tomate, Oignon, Poivron mélange, Creme

fraiche, Estragon, Sel fin, Farine de blé, Riz

d'or, Huile, Eau, Tomate

Concombre, Menthe, Semoule de blé,
Concentré de fruit, Huile, Tomate, Poivron
mélange, Eau
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Poissons

Lait

Gluten, Lait

Gluten, Sulfites

-

Boulettes au boeuf
Boulettes tomate basilic
Carottes rapées Bio
Creme dessert a la vanille
Emmental Bio rapé

Penne Bio

Sauce tomate

Vinaigrette persillée

Boulette au boeuf
Boulette végétale
Carotte

Creme dessert
Emmental

Sel fin, Huile, Penne

Ail, Tomate, Oignon, Sucre semoule, Huile,
Farine de blé, Sel fin, Eau, Tomate

Persil, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau

Gluten, Soja

Gluten, Lait

Lait
Lait

Gluten

Gluten

Moutarde, Sulfites



