
LIEURAN LES BEZIERS Restaurant scolaire-4
Le 18/05/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Betteraves Bio Betterave

Edam Bio Edam Lait

Flan au chocolat Flan nappé/lait gélifié Lait

Lentilles Bio à l'indienne Coriandre, Cumin, Curry, Ail, Huile, Sel fin,
Noix de Coco, Tomate, Oignon, Lentille verte Moutarde, Sulfites

Riz Bio Oignon, Sel fin, Huile, Riz long

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau Moutarde, Sulfites

LIEURAN LES BEZIERS Restaurant scolaire-4
Le 19/05/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Banane Bio Banane

Morceaux de colin d'Alaska MSC Colin d'Alaska Poissons

Purée de pommes de terre Purée PDT flocon, Eau Lait, Sulfites

Rôti de porc artisanal VPF Rôti de porc

Saint Môret Bio Spécialité fromagère Lait

Sauce au thym Oignon, Thym, Sel fin, Farine de blé, Huile,
Eau Gluten

Tomates Tomate

Vinaigrette au balsamique Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile,
Eau, Vinaigrette Moutarde, Sulfites

LIEURAN LES BEZIERS Restaurant scolaire-4
Le 21/05/2026

Plats Ingrédients Allergènes

Cheddar râpé Cheddar Lait

Fraises Fraise

Pain Hot dog Pain hot dog Gluten

Pommes de terre cubes rissolées Pommes rissolées

Salade verte Bio Salade et mélange de salade

Sauce ketchup Ketchup Céleri, Moutarde, Sulfites

Saucisse de Strasbourg Saucisse de Strasbourg Lait

Saucisse végétale Rouleau végétal Gluten

Vinaigrette Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

LIEURAN LES BEZIERS Restaurant scolaire-4
Le 22/05/2026



Plats Ingrédients Allergènes

, citron Citron

, cornichons Cornichon Moutarde, Sulfites

, mayonnaise Mayonnaise Moutarde, Oeufs, Sulfites

Oeuf dur Oeuf dur Oeufs

Poisson blanc meunière MSC Poisson meunière Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Pâté de campagne issu de porc Label Rouge Pâté de campagne

Quatre quart du chef nature
Farine de blé, Sucre semoule, Oeuf liquide
entier, Levure chimique/Bicarbonate, Beurre
doux

Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites

Ratatouille Ail, Tomate, Ratatouille , Thym, Poivre blanc,
Sel fin, Huile, Eau

Yaourt Bio sucré Yaourt nature sucré Lait


